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Zusammenfassung

Der Begriff Handigkeit beschreibt das
Phanomen, dass Menschen fur fein-
motorische Titigkeiten konsequent
eine Hand bevorzugen — die sogenann-
te dominante Hand.

In den Jahren 2007 und 2008 wurde im
PTZ Pomarino bei 171 Kindern zwi-
schen 3 und 15 Jahren in einem zirka
zwei Minuten dauernden Test (Han-
digkeitstest nach Pomarino, kurz: PTZ-
Test) die grobmotorische Hindigkeit
ermittelt.

Anschlieflend wurden die Eltern be-
fragt, welche Handigkeit ihr Kind habe.
Diese wird in den folgenden Aus-
fithrungen Schreibhindigkeit genannt,
da davon ausgegangen werden kann,
dass Eltern die Hand ihres Kindes als
dominant sehen, mit der die Kinder
schreiben, zeichnen oder malen.

Die Auswertung ergab:

— 157 Kindern konnte die Schreibhan-
digkeit (rechts oder links) und die
grobmotorische Hindigkeit (rechts
oder links) zugeordnet werden.

—Bei 11 Kindern war das nicht mog-
lich. Schreibhandigkeit oder grob-
motorische Handigkeit waren nega-
tiv — also weder rechts noch links.

—Bei drei Kindern fehlten Angaben
beziehungsweise waren Angaben un-
vollstandig.

Betrachtet man die 157 Kinder, denen
Schreibhindigkeit und grobmotori-
sche Hindigkeit eindeutig zugewiesen
werden konnte (jeweils rechts oder
links), so stellt man weitergehend fest:

ADbb. 1: Testteil » Faust oben«

Abb. 1: Testteil »Faust unten«

—138 Kinder sind Rechtshiander  —19 Kinder sind Linkshander (Schreib-
(Schreibhandigkeit); davon sind fiinf hindigkeit); davon sind 13 Kinder
Kinder (3,6%) Linkshander (grobmo- (68%) Rechtshinder (grobmotorische
torische Handigkeit). Handigkeit).



Abb. 3: Testteil »Faust Mitte«

Abb. 4: Testteil » Windmiihle«

Testdurchflihrung

Die Kinder haben nacheinander die
folgenden sieben Teiltests auszu-
fihren:

1. Klatschtest

Das Kind wird aufgefordert, in die
Hinde zu klatschen. Die oben liegende
Hand ist die dominante Hand.

2. Faust oben

Kind und Tester stehen sich direkt
gegentiber. Der Tester hebt seine Faust

Abb. 5: Testteil »Hand/Fuf§«

nach oben und fordert das Kind auf,
die Faust mit einer Hand (dominante
Hand) zu ergreifen.

Das Kind muss sich strecken (Abb. 1).
3. Faust unten

Kind und Tester stehen sich direkt
gegeniiber. Der Tester streckt seine
Faust nach unten und fordert das Kind
auf, die Faust mit einer Hand (domi-
nante Hand) zu ergreifen.

Das Kind muss sich leicht biicken
(Abb. 2).

ADbb. 6: Testteil »Hand/Mund«
4. Faust Mitte

Kind und Tester stehen sich direkt
gegeniiber. Der Tester halt seine Faust
in die Mitte und fordert das Kind auf,
die Faust mit einer Hand (dominante
Hand) zu ergreifen. Das Kind kann,
ohne sich zu strecken oder zu biicken,
die Faust ergreifen (Abb. 3).

5. Windmiihle

Das Kind wird aufgefordert, mit den
Armen die Bewegung einer Wind-
miuhle darzustellen. Der Arm, mit der
die Drehbewegung als erstes ausge-
fihrt wird, ist der dominante Arm

(Abb. 4).
6. Hand/Fuf§

Das Kind wird aufgefordert, mit einer
Hand (dominante Hand) einen Fufd
anzufassen (Abb. 5).

7. Hand/Mund

Das Kind wird aufgefordert, mit einer
Hand (dominante Hand) seinen Mund
zuzuhalten (Abb. 6).

Die Ergebnisse (links, rechts, negativ)
der sieben Einzeltests werden notiert.
Negativ ist ein Teiltest dann, wenn
keine Hand als dominant erkennbar
ist.



Als Ergebnis der sieben Teiltests ergibt
sich die grobmotorische Hindigkeit
rechts oder links (durch Mehrheitsfest-
stellung). Negativ ist die Handigkeit,
wenn nach den sieben Tests rechts und
links gleich hiufig festgestellt wurde.

Sofern Eltern auf die Frage, ob ihr Kind
Rechts- oder Linkshander sei, keine
eindeutige Zuordnung treffen konnen,
wird als »Schreibhandigkeit« negativ
notiert.

Ergebnisse

Stellt man die von den Eltern angege-
bene Schreibhindigkeit der im PTZ-
Test ermittelten grobmotorischen Han-
digkeit gegeniiber, so zeigen sich deut-
liche Abweichungen (Abb. 7):

Von den 171 Kindern haben

— 140 (81,9%) Schreibhindigkeit rechts
und 151 (88,3%) die grobmotorische
Hindigkeit rechts; Differenz: 7,4%.

—20 (11,7%) Schreibhandigkeit links,
13 (7,6%) die grobmotorische Hén-
digkeit links; Difterenz: —4,1%.

Erklarbar sind die grofien Abweichun-
gen in den Ergebnissen, wenn man
davon ausgeht, dass der Schreibhandig-
keit und grobmotorischen Handigkeit
unterschiedliche manuelle Tatigkeiten
zugrunde liegen, die durch Elternaus-
kunft und den PTZ-Test festgestellt
beziehungsweise klassifiziert werden.

Die Hohe der Differenz zwischen
Schreibhindigkeit und der durch den
PTZ-Test ermittelten grobmotorischen
Hindigkeit gibt Anlass zur Hypothese,
dass zwischen Schreibhiandigkeit und
grobmotorischer Handigkeit ein signi-
fikanter Zusammenhang besteht.

Abbildung 8 ist Grundlage der Signi-
fikanzpriifung (iiber die Vierfelderta-
fel und die dazugehorige *-Priifung
bei vorgegebenem o). Es wird die
Schreibhindigkeit (differenziert nach
rechts, links, negativ, k.A.) der grob-
motorischen Handigkeit gegeniiberge-
stellt.
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Abb. 7: Gegen tiberstellung: Schreibhin digkei t und grobmotorische Hé’nd}gkei t(100% =
171 Kinder) (auf Kinder mit Handigkeit negativ und auf Kinder mit k.A. [keine oder
unvollstandige Angaben] wird hier nicht eingegangen)
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Abb. 8: Differenzierte Gegeniiberstellung: Schreibhindigkeit und grobmotorische Hin-

digkeit (100% = 171 Kinder)

Differenziert zusammengestellte Er-
gebnisse der Elternbefragung und aus
dem PTZ-Test in tabellarischer Form
(Tab. 1, entspricht der Abb. 8):

Aus Abbildung 8 folgt:

— Von 171 Kindern sind 138 Kinder
(133 + 5; siehe Saule 2 und Saule 5)



Mabelled

Ergebnisse der Elternbefragung und aus dem PTZ-Test

Anzahl (%)  Anzahl (n)

Ergebnis

Kinder haben Schreibhandigkeit rechts
und grobmotorische Handigkeit rechts

Kinder haben Schreibhandigkeit links
und grobmotorische Handigkeit links

Kinder sind der fein- oder grobmotorischen
Héndigkeit nicht zuordbar (negativ) (werden
nicht zur Signifikanzpriifung berlicksichtigt)

Kinder haben Schreibhandigkeit rechts
und grobmotorische Héndigkeit links

Kinder haben Schreibhandigkeit links
und grobmotorische Handigkeit rechts

Kinder haben Schreibhandigkeit rechts und
grobmotorische Handigkeit negativ (werden
nicht zur Signifikanzprifung berlicksichtigt)

Kinder haben Schreibhandigkeit links und
grobmotorische Handigkeit negativ (werden
nicht zur Signifikanzprifung beriicksichtigt)

Kinder haben Schreibhandigkeit negativ und

grobmotorische Handigkeit rechts (werden nicht

zur Signifikanzpriifung beriicksichtigt)

Kinder haben Schreibhandigkeit negativ und

grobmotorische Handigkeit links (werden nicht

zur Signifikanzpriifung beriicksichtigt)

Kinder haben fehlende Angaben (Angabe fehlt)

(werden nicht zur Signifikanzpriifung beriick-

77,8 133
3.9 6
2.3 4
29 5
7,6 13
0,6 1
0,6 1
1,8 3
1,2 2
1,8 3

sichtigt)

100,1 i 74 Summe*

*100,1: Rundungsfehler

nach Elternauskunft Rechtshander
(Schreibhindigkeit rechts). Fiinf dieser
Rechtshiander (2,9% insgesamt; 3,6%
von den Rechtshandern) sind nach der
grobmotorischen Handigkeit (PTZ-
Test) Linkshéander.

—Von 171 Kindern sind 19 Kinder (13
+ 6; siehe Saule 3 und Saule 6)* nach

Elternauskunft Linkshander (Schreib-
handigkeit links). 13 dieser Linkshan-
der (7,6% insgesamt; 68% von den
Linkshandern) sind nach der grobmo-

'Sdule 7 (1 Kind) wird nicht berticksichtigt, da
die grobmotorische Handigkeit negativ ist

*Saule 8 (1 Kind) wird nicht beriicksichtigt, da
die Schreibhindigkeit negativ ist

‘siehe Anhang

torischen  Handigkeit
Rechtshander.

(PTZ-Test)

Hypothese

Das Ergebnis, dass von 138 Kindern
(Gruppe 1) mit Schreibhandigkeit rechts

- 3,6% Kinder — bezogen auf ihre grob-
motorische Handigkeit (PTZ-Test) —
Linkshéinder sind

und dass von 19 Kindern (Gruppe 2)
mit Schreibhandigkeit links

- 68% Kinder — bezogen auf ihre grob-
motorische Handigkeit (PTZ-Test) —
Rechtshander sind,

ist signifikant’.

Die Priifung der Hypothese ergibt die
Signifikanzstufe »hochst signifikant«.

Diskussion

Die hier vorgestellten Ausfiihrungen
stellen einen Beitrag zum Thema Han-
digkeit dar und sind ein Beispiel dafiir,
dass Grundvoraussetzung zur Ermitt-
lung der Hindigkeit ein exakt vorgege-
benes Testverfahren ist.

In diesem Beitrag wird die von den
Eltern erfragte Schreibhindigkeit und
die durch den PTZ-Test festgelegte
grobmotorische Handigkeit ermittelt,
gegentibergestellt und ausgewertet.

Das statistisch abgesicherte Ergebnis
(Signifikanzstufe: hochst signifikant)
besagt:

- Von 1.000 Kindern, die aufgrund
Elternauskunft Rechtshiander sind,
fithren 36 Kinder die grobmotorischen
Tatigkeiten (PTZ-Test) mit der linken
Hand aus.

—Von 1.000 Kindern, die aufgrund El-
ternauskunft Linkshander sind, fuhren
680 Kinder die grobmotorischen Tatig-
keiten (PTZ-Test) mit der rechten
Hand aus.



Tabelle 2

Prifung der Hypothese
Ohne Gruppe 3 PTZ-Test
Rechts Links
Eltern-Angaben Rechts 133 5 138
Links 13 6 19
146 11 157

PrifmaB-Bestimmung: «? = 20,03

Folgendes ist zu beachten:

— Die getesteten 171 Kinder wurden
willkiirlich ausgewihlt. Sie waren in
der Physiotherapiepraxis Pomarino aus
Griinden, die offensichtlich nichts mit
der Handigkeit oder mit irgendwel-
chen manuellen Beschwerden oder
Einschrankungen zu tun hatten.

— Die beiden ermittelten Vorhersage-
werte, dass 96,4% der Rechtshinder
bezogen auf Schreibhindigkeit auch
Rechtshinder bezogen auf grobmo-
torische Handigkeit sind, und nur
32% der Linkshinder bezogen auf
Schreibhindigkeit auch Linkshander
bezogen auf grobmotorische Handig-
keit sind,

sind allgemeingiiltig fiir eine beliebige
Gruppe von Kindern beziehungsweise
fur die Gesamtheit der Kinder, sofern
diese der Zusammensetzung der Stich-
probe der hier getesteten 171 Kinder
entspricht.

— Die Signifikanzaussage (hochst signi-
fikant) bezieht sich ausschlieSlich auf
die zufallsbedingte Streuung des Mes-
sergebnisses fiir die ausgewertete Stich-
probe. Sie sagt nichts dariiber aus, ob
Testplanung, Testausfiihrung, Selektion
der Kinder etc. korrekt waren.

Zur Bewertung
des Ergebnisses

Es wurden 171 Kinder im Alter zwi-
schen drei und 15 Jahren getestet. Die

Gruppe der Rechtshinder (Schreib-
hindigkeit) bestand aus 138 Kindern,
die Gruppe der Linkshiander (Schreib-
hindigkeit) aus 19.

Aufgrund der Signifikanzstufe »hochst
signifikant« kann beziehungsweise
muss davon ausgegangen werden, dass
die hier ermittelten Vorhersagewerte
fiir alle Gruppen von Kindern gelten,
die der hier untersuchten Stichprobe
entsprechen (z.B. hinsichtlich Ge-
schlechterverteilung und Altersvertei-
lung).

Es wurde nicht untersucht, ob bezie-
hungsweise wie die Vorhersagewerte in
Abhingigkeit vom Kindesalter oder
vom Geschlecht signifikant abhan-
gen.

Die Altersgruppen und Geschlechter-
gruppen — insbesondere bei den Links-
hindern (Schreibhindigkeit) — waren
hierfiir zu klein, um eine statistisch sig-
nifikante  Aussage (Viefeldertafel,
% -Bestimmung) zu erhalten.

Es stellen sich die folgenden Fragen,
die in weiteren umfangreicheren Tests
mit einer grofieren Zahl von Linkshén-
dern (Schreibhindigkeit) zu kliren
sind:

—Sind die hier ermittelten Vorhersage-
werte signifikant abhingig vom Ge-
schlecht der Kinder?

—Sind die hier ermittelten Vorhersage-
werte signifikant abhingig vom Alter
der Kinder?

Anhang
Priifung der Hypothese

Nullhypothese: Die Hypothese ist
falsch.

Vierfeldertafel: Gruppe 1: 138 (133 +
5) Rechtshiander (nach Elternauskunft/
2. und 5. Siule). Gruppe 2: 19 (13 + 6)
Linkshander (nach Elternauskunft/3.
und 6. Saule)

Die Nullhypothese wird verworfen, da
fiir .= 0,001 ¢* > 10,8 ist/Signifikanz-
stufe: hochst signifikant.
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